
Km Km Km 

T .C. Enlace Total

CH 0 Pol. Ind. Lalín 2000 / Salida Parque Asistencia / Repostaje 20:00

ZR 1 Kms a próximo repostaje 1,440 13,880 15,320

CH 1 Avda. Xosé Cuíña - Lalín 4,420 4,420 22,10 0:12 20:12
0:07

TC 1 IGAR CONSTRUCCIÓN-LALÍN 1,440 0:03 20:15

CH 1A "Centro Comercial y de Ocio Pontiñas"  / Entrada Parque Cerrado 5,780 7,220 28,88 0:15 20:30

CH 1B "Centro Comercial y de Ocio Pontiñas"  / Salida Parque Cerrado 7:15 7:30

CH 1C Pol. Ind. Lalín 2000 / Entrada Parque Asistencia / Repostaje 3,680 3,680 22,08 0:10 7:40

4 ZONA ASISTENCIA A Pol. Ind. Lalín 2000 1,440 13,880 15,320 0:15

CH 1D Pol. Ind. Lalín 2000 / Salida Parque Asistencia / Repostaje 8:00 7:55

ZR 2 Kms a próximo repostaje 18,850 34,640 53,490

CH 2 Cercio 18,320 18,320 34,35 0:32 8:27
0:07

TC 2 GRUPO MONTEFARO-CERCIO 10,500 0:03 8:30
CH 3 Bermés 5,530 16,030 25,99 0:37 9:07

TC 3 GASOLINERA FERVI-MEIXOME 8,350 9:10
CH 3A "Centro Comercial y de Ocio Pontiñas"  / Reagrupamiento 35' 7,110 15,460 30,92 0:30 9:40

CH 3B "Centro Comercial y de Ocio Pontiñas"  / Salida Reagrupamiento 0:35 10:15

CH 3C 3,680 3,680 22,08 0:10 10:25

9 ZONA ASISTENCIA B Pol. Ind. Lalín 2000 18,850 34,640 53,490 0:45

CH 3D Pol. Ind. Lalín 2000 / Salida Parque Asistencia / Repostaje 11:10

ZR 3 Kms a próximo repostaje 18,850 34,640 53,490

CH 4 Cercio 18,320 18,320 34,35 0:32 11:42
0:07

TC 4 GRUPO MONTEFARO-CERCIO 10,500 0:03 11:45

CH 5 Bermés 5,530 16,030 25,99 0:37 12:22

TC 5 GASOLINERA FERVI-MEIXOME 8,350 0:03 12:25

CH 5A "Centro Comercial y de Ocio Pontiñas"  / Reagrupamiento 70' 7,110 15,460 30,92 0:30 12:55

CH 5B "Centro Comercial y de Ocio Pontiñas"  / Salida Reagrupamiento 1:10 14:05

CH 5C 3,680 3,680 22,08 0:10 14:15

14 ZONA ASISTENCIA C Pol. Ind. Lalín 2000 18,850 34,640 53,490 1:10

CH 5D Pol. Ind. Lalín 2000 / Salida Parque Asistencia / Repostaje 15:25

ZR 4 Kms a próximo repostaje 25,930 49,990 75,920

CH 6 Cadrón 15,880 15,880 35,29 0:27 15:52

TC 6 PERSIDEZA-CARBALLEDA 11,160 0:03 15:55
CH 7 Vilatuxe 14,610 25,770 41,79 0:37 16:32

TC 7 AVATEL-SABORIDA 14,770 0:03 16:35

CH 7A "Centro Comercial y de Ocio Pontiñas"  / Reagrupamiento 40' 15,820 30,590 45,89 0:40 17:15

CH 7B "Centro Comercial y de Ocio Pontiñas"   / Salida Reagrupamiento 0:40 17:55

CH 7C 3,680 3,680 22,08 0:10 18:05

19 ZONA ASISTENCIA D Pol. Ind. Lalín 2000 25,930 49,990 75,920 0:35

CH 7D Pol. Ind. Lalín 2000 / Salida Parque Asistencia / Repostaje 18:40

ZR 5 Kms a próximo repostaje 25,930 49,990 75,920

CH 8 Cadrón 15,880 15,880 35,29 0:27 19:07
0:07

TC 8 PERSIDEZA-CARBALLEDA TC+ 11,160 0:03 19:10
CH 9 Vilatuxe 14,610 25,770 41,79 0:37 19:47

TC 9 AVATEL-SABORIDA 14,770 0:03 19:50
CH 9A P. Cerrado "Centro Comercial y de Ocio Pontiñas"  / FIN 30 RALI DO COCIDO 15,820 30,590 45,89 0:40 20:30

Totales 91,000 183,14 274,14
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Hora Sección

Viernes, 06 de Marzo de 2026

1

Sector C.H. Descripción Km/h Tiempo

1
2

LALÍN
DEZA

ESCUDERÍA
30 ANIVERSARIO

30 RALI do COCIDO
1996 2026

06 - 07 DE MARZO LALÍN

Itinerario horario
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