
 

 

 
FECHA: 18/06/2019 HORA:10:00 

COMITÉ ORGANIZADOR DOCUMENTO N.º : 6 

 
COMUNICADO Nº 1 

PROMO N5: 
Los tramos a tener en cuenta para optar al premio son: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Una vez realizados estos tramos se establecerá una clasificación final provisional para la PROMO N5. 

Km Km Km 

T.C. Enlace Total

CH 0 FIG Abanca / Salida Parque Asistencia / Repostaje 19:00

ZR-1  Semana Verde Abanca - Kms a próximo repostaje 4,100 23,350 27,450

CH 1 Rúa da Arribada - Lalín 17,270 17,270 51,81 0:27 19:27
0:07

TC 1 LALÍN (Tramo Espectáculo) 2,050 0:03 19:30

CH 2 Rúa da Arribada - Lalín 4,750 6,800 22,67 0:18 19:48

TC 2 LALÍN (Tramo Espectáculo) 2,050 0:03 19:51

 Entrada Parque Cerrado "Concello de Lalín" / Parque Exhibición 1,330 3,380

CH 2A FIG Abanca / Salida Parque Asistencia / Repostaje 8:00 8:00

ZR-2  Semana Verde Abanca - Kms a próximo repostaje 39,600 67,160 106,760

CH 3 Curantes 17,550 17,550 52,65 0:27 8:27
0:07

TC 3 SILLEDA 15,200 0:03 8:30

CH 4 Botos 17,900 33,100 53,68 0:37 9:07

TC 4 O COUTO 9,600 0:03 9:10

CH 5 Vilatuxe 3,100 12,700 44,82 0:17 9:27

TC 5 SABORIDA 14,800 0:03 9:30

CH 5A "Concello de Lalín" / Reagrupamiento 10' 14,450 29,250 50,14 0:35 10:05

CH 5B "Concello de Lalín" / Salida Reagrupamiento 0:10 10:15

CH 5C 14,160 14,160 42,48 0:20 10:35

9 ZONA ASISTENCIA A Semana Verde Abanca 39,600 67,160 106,760 0:30

CH 5D FIG Abanca / Salida Parque Asistencia / Repostaje

ZR-3  Semana Verde Abanca - Kms a próximo repostaje 39,600 66,990 106,590 11:05

CH 6 Curantes 17,550 17,550 52,65 0:27 11:32

0:07

TC 6 SILLEDA 15,200 0:03 11:35

CH 7 Botos 17,900 33,100 53,68 0:37 12:12

TC 7 O COUTO 9,600 0:03 12:15

CH 8 Vilatuxe 3,100 12,700 44,82 0:17 12:32

TC 8 SABORIDA 14,800 0:03 12:35

CH 8A C.C. Pontiñas / Reagrupamiento 50' 15,100 29,900 51,26 0:35 13:10

CH 8B C.C. Pontiñas / Salida Reagrupamiento 0:50 14:00

CH 8C 13,340 13,340 40,02 0:20 14:20

15 ZONA ASISTENCIA B Semana Verde Abanca 39,600 66,990 106,590 0:30

CH 8D FIG Abanca / Salida Parque Asistencia / Repostaje 14:50

ZR-4  Semana Verde Abanca - Kms a próximo repostaje 40,950 103,800 144,750

CH 9 Vilatuxe 14,700 14,700 44,10 0:27 15:17

0:07

TC 9 SABORIDA 14,800 0:03 15:20

CH 10 Carballal 34,000 48,800 51,37 0:57 16:17

TC 10 VILA DE CRUCES 11,200 0:03 16:20

CH 11 Baroncelle 40,650 51,850 50,18 1:02 17:22

TC 11 RODEIRO - DOZÓN 14,950 0:03 17:25

CH 11A "Concello de Lalín" / Reagrupamiento 10' 14,450 29,400 50,40 0:35 18:00

Totales 124,250 261,300 385,550
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Sector C.H. Descripción Km/h Tiempo Hora



 

 

 

Premio: 

Opción A:  Hasta 15  inscritos se le entregará 2500€ 3000€ al ganador de la Promo. 

Se aumenta el premio en 500€. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
El Comité Organizador 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


